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группы понедельник вторник Среда  Четверг пятница 

1 младшая группа 

«Ягодка» 

 

Музыка  

9.05-9.15 

Физкультура 
9.25-9.35 

 

Музыка  
9.10– 9.20 

 

Физкультура 

 (на прогулке) 
Физкультура 

9.10-9.20 

2 младшая группа 

«Непоседы» 

 

Физкультура 
9.05-9.20 

 

Музыка  
9.00-9.15 

Плавание 

9.45-10.00 

Физкультура 
9.30-9.45 

 

Музыка  

9.25-9.40 
Физкультура 
 (на прогулке) 

2 младшая группа 
«Цветик-

семицветик» 

 

Музыка  
9.20– 9.35 

 

Физкультура 
9.05-9.20 

Плавание 
9.10-9.25 

Физкультура 
 (на прогулке) 

Музыка  
9.05– 9.20 

 

Физкультура 
9.25-9.40 

средняя 

«Солнышко» 

Плавание 

9.10-9.30 

Физкультура 
 (на прогулке) 

Музыка  
9.20– 9.40 

Физкультура 
10.05-10.25 

Плавание 

9.35-9.55 

 

Физкультура 
9.05-9.25 

 

Музыка  
9.00– 9.20 

 

средняя 
логопедическая 

 «Радуга» 

Музыка  
9.40– 10.00 

 

Физкультура 
9.40-10.00 

 

 

Плавание 

10.05-10.25 

Физкультура 
15.40-16.00 

Музыка  
9.45– 10.10 

 

Плавание 

9.10-9.30 

Физкультура 
 (на прогулке) 

средняя 

логопедическая 

 «Капитошка» 

Плавание 

9.40-10.00 

Физкультура 
 (на прогулке) 

Музыка  
9.45– 10.05 

Физкультура 
10.30-10.50 

Плавание 

10.35-10.55 

 

Физкультура 
9.30-9.50 

 

Музыка  
9.25– 9.45 

 

старшая  
«Карусель» 

Плавание 

10.10-10.35 
Физкультура 
 (на прогулке) 

Физкультура 
10.00-10.25 

 

Музыка  
10.00-10.25 
Плавание 

11.05-11.30 

Физкультура 
9.55-10.20 

Музыка  
9.50-10.15 

 



старшая 

логопедическая 
«Сказка» 

Музыка  
10.05-10.30 

 

Плавание 

9.10-9.35 

Физкультура 
 (на прогулке) 

Физкультура 
9.00-9.25 

Музыка  
9.55-10.20 

Физкультура 
10.25-10.50 

Плавание 

10.20-10.45 

 

старшая 

логопедическая 

«Пчёлки» 

Физкультура 
 (на прогулке) 

Музыка  
10.10-10.35 

Физкультура 
10.55-11.20 

Физкультура 
9.50-10.15 

 

Плавание 

9.10-9.35 

Музыка  
10.15-10.35 

Плавание 

10.50-11.15 

 

подготовительная  

«Детки-конфетки» 

Плавание 
10.45-11.15 

Физкультура 
 (на прогулке) 

Музыка  
9.25-9.55 

Физкультура 
10.20-10.50 

Физкультура 
10.55-11.25 

Плавание 
9.40-10.10 

Музыка  
10.30-11.00 

подготовительная 

«Капельки» 

 

Музыка  
10.35-11.05 

Физкультура 
 (на прогулке) 

Плавание 
10.10-10.40 

Физкультура 
10.55-11.25 

Плавание 
9.45-10.15 

Музыка  
10.40-11.10 

Физкультура 
9.45-10.15 

 

подготовительная 

логопедическая  
«Звёздочки» 

 

Физкультура 
9.20-9.50 

Плавание 
10.50-11.20 

Музыка  
11.00-11.30 

Физкультура 
(на прогулке) 

Плавание 
10.25-10.55 

Физкультура 
10.20-10.50 

Музыка  
11.05-11.35 

подготовительная 

логопедическая  

«Солнечные 

зайчики» 

 

Физкультура 
9.55-10.25 

Музыка  
10.40-11.10 
Плавание 

11.30-12.00 

Музыка  
11.35-12.05 

Физкультура 
(на прогулке) 

Плавание 
11.05-11.35 

Физкультура 
10.55-11.25 

 

 

разновозрастная 

«Одуванчик» 

Физкультура 
 (на прогулке) 

 

Физкультура 
9.10-9.40 

 

Музыка  
9.10-9.40 

 

Физкультура 
9.10-9.40 

 

Музыка  
9.10-9.40 

 

 

 

 

 


