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	Спокой-

ные игры, подготовка ко сну, чтение художест-
венной литерату-
ры, дневной сон
	  12.20 -15.00
	  12.20-15.00
	    12.20 -15.00
	1 12.50-15.00
	  12.50- 15.00
	13.00-15.00
	   13.10–15.00

	Постепен-
ный подъем, воздуш-
ные, водные процеду-
ры
	15.00–15.15
	15.00–15.15
	15.00– 15.15
	15.00–15.25
	15.00–15.25
	15.00 -15.25
	15.00 –15.25

	Подготов-

ка к полднику,

полдник


	15.15–15.25
	15.15–15.25
	15.15– 15.25
	15.25– 15.50
	15.25–15.50
	15.25 -15.50
	15.25–15.40
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ность
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	15.50-16.30
	15.50 -16.30
	15.40 –16.30

	Подготов-

ка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
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	16.15–17.45
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	16.30- 17.45
	16.30–17.45
	16.30–17.45


